
                                                             

第２３回講師養成講座 受講生募集‼ 
・・・自信を持って講師として活躍するために・・・ 

この講座は薬膳師として活躍する際に必要となるビジネスマナーから教え方のポイント、教授法を伝授し、 

薬膳講師としての実力を修得していただくために、年２回だけ開催される特別講座です。 

 
《開催日時》2026 年 4 月 18 日 10:00～16:00 

19 日 10:00～16:00 
20 日 10:00～17:00 (茶話会含む) 

※都合により時間が変更になることがあります 
《受講資格》中医薬膳指導員® 以上の資格取得者 
《会  場》日本中医食養学会 (神田駅西口より徒歩 3 分) 
《講座内容》事前学習用動画（約 3.5 時間）※視聴リンクをお送りします 
      対面講座（3 日間） 
《講  師》鳳 寛子・田中奈津子・安澤茂雄 
《締め切り》定員になり次第締め切り 
《受 講 料》88,000 円税込（テキスト・修了証書含む） 

※お振込みいただいた費用はお返しできませんのでご了承ください 
《振 込 先》みずほ銀行 本郷支店 普通 2663890 日本中医食養学会 
《申込方法》ホームページより申込書をダウンロード、記入した申込用紙をメールまたは郵送にて 

お送り下さい。申込書の到着とお振り込み確認をもって、お申し込み完了となります。 
 

【お問合わせ】日本中医食養学会 事務局 (火曜日～土曜日 10 時～16 時) 
〒101-0047 東京都千代田区内神田 2-14-12 星屋第六ビル１F TEL:03-3518-5255 E-mail：info@syokuyou.jp 

ビデオ

講義 

◆講義 

 ①講師の心構え・教習ポイント/陰陽五行 

 ②教習ポイント/病因病機 

 ③教習ポイント/診断学・弁証 

 ④教習ポイント/中薬学～薬膳学 

 ⑤季節の薬膳  

 ⑥ミニセミナーのポイント 

◆調理実習デモンストレーション見本講習 

 ①はじめに 

 ②野菜を切る 

 ③鯛の削ぎ切り 

 ④鯛のしゃぶしゃぶ 

 ⑤沢煮椀 

 午前 午後 

4/18 

(土) 

◆オリエンテーション ◆受講者自己紹介 

◆講義「講師の心得」 ◆講習ポイント 

「ミニセミナー開催時の講習内容の組み立て方」 

◆受講者による講義デモンストレーションと 

その注釈 

『中医薬膳』 唯物論・陰陽五行 

4/19 

(日) 

◆講義デモンストレーション 

『中医薬膳』 診断学・薬膳栄養学      

◆受講者による講義デモンストレーションと 

その注釈 

『中医薬膳』 季節の薬膳 

4/20 

(月) 

◆受講者による調理デモンストレーションと 

その注釈 

◆総講評 

◆薬機法講義 

◆修了式(修了証授与) 茶話会 


