
 おい
しい！楽しい！ためになる！

ステージイベント

「町の薬局から見た食養生の力」

「ワンちゃん猫さん『薬膳ごはんのすゝめ』」

「秋田と薬膳と私」

東宝薬局 薬膳学舎 桐原恭子

嬉美の食卓 阿部弘子

秋田養生くらぶ 武田美知子
お灸相談やヨガなどお灸相談やヨガなど

体体験ブース験ブース多数開催多数開催

お香体験（組香、香薬）お香体験（組香、香薬）
アロマ・耳つぼ・占いアロマ・耳つぼ・占い

全てテイクアウト全てテイクアウトOKOK

薬膳料理各種薬膳料理各種

お粥・ビビンバ・スープ・ちまき　お粥・ビビンバ・スープ・ちまき　

自家焙煎コーヒーや焼き菓子自家焙煎コーヒーや焼き菓子

薬膳菓子や発酵菓子薬膳菓子や発酵菓子

秋田、沖縄名産品秋田、沖縄名産品

ペット薬膳商品などペット薬膳商品など

2200店以上出店店以上出店


