
①年齢性別

②症状

食材名 性味 帰経 効能

作り方
食材と性味

日本中医食養学会主催　「食養学会チャンネル」

【赤ペン施膳コーナー】会員限定応募フォーマット

対
象
者

施膳者の意図

施膳方針

料理名

氏　名

ハンドルネーム

施膳テーマ
(薬膳通信で発表)

食養学会使用蘭

会員番号
所属登録機関

＜作り方＞

①
②
③
④
⑤

※こちらに記入の個人の情報は
HPその他WEBコンテンツで表示
しないよう配慮いたします


