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JR中央線「神田駅」西口 より徒歩3分
東京都千代田区内神田2-14-2
日本中医食養学会会 場

中医学理論と薬膳の魅力中医学理論と薬膳の魅力
中医中医師師・・中医学修士中医学修士    小金井小金井  信宏信宏

講演

東京栄養専門学校東京栄養専門学校    校長校長    大越大越  正人正人
××

日本中医食養学会日本中医食養学会    会会長長・・理事長理事長      鳳鳳    寛子寛子

～食のとらえ方と今後の展望～～食のとらえ方と今後の展望～

現代栄養学と中医薬膳学の現代栄養学と中医薬膳学の
　　　　　　　共通点と相違点　　　　　　　共通点と相違点

対談

「薬膳「薬膳レシピコンテスト」レシピコンテスト」
受賞者表彰式受賞者表彰式

ステージイベントステージイベント

中医学診断と体質別薬膳茶中医学診断と体質別薬膳茶中医学診断と体質別薬膳茶中医学診断と体質別薬膳茶

お灸相談やヨガなどお灸相談やヨガなど

体体験ブース験ブース多数開催多数開催

お香体験（組香、香薬）お香体験（組香、香薬）
アロマ・耳つぼ・占いアロマ・耳つぼ・占い

体体験験すするる
全てテイクアウト全てテイクアウトOKOK

薬膳料理各種薬膳料理各種

お粥・ビビンバ・スープ・ちまき　お粥・ビビンバ・スープ・ちまき　

自家焙煎コーヒーや焼き菓子自家焙煎コーヒーや焼き菓子

食食べべるる
薬膳菓子や発酵菓子薬膳菓子や発酵菓子

秋田、沖縄名産品秋田、沖縄名産品

ペット薬膳商品などペット薬膳商品など

2200店以上出店店以上出店

買買うう

主催 日本中医食養学会

in Tokyo
薬膳フェス

10:00~15:30
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2026.12026.111.22.22 日日薬

膳
と現代栄養学のコラボレーション

詳しくはサイトを
ご覧ください

インスタグラム
はこちら


