『 2026薬膳フェスin TOKYOレシピコンテスト“地産地消の薬膳”』

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　所属：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

料理画像
◼️材料/4人分
・
・
・
・
・
・
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レシピ名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

施膳方針：　　　　　　　　　　地産地消食材：　　　　　　　　　　　　

◼️作り方
１
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	食材名
	性味
	帰経
	効能

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


薬膳食典「食物性味表」
